EXXEJHEBHOE MEHIO
115t oGecriedeHHs] TOPSIYUM MUTAHHEM 00y4aIOIIHXCS

< CornacosaHo

YrsepiAaio, = / c > %
il 27.02.2026 [
S nenn :
7-11 JIET e
IIumesbie BemecTsa < : x
IIpuem numM, HANMeHoBanue Giroaa I o] N powclt
TOpUHA | Bejku, r Kupsl, r Vraesoasy, r | UEHHOCTE, KKal | Typel
3aBTpaK
ml;.;A MOJIOUHAS U3 PUCA U ITIIEHA: IPYXEA C MACJIOM 160 10,86 11,92 27.76 206,00 175
BYTEPEPOJI C ITIOBUJIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
®PYKTBI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 ; 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338
8226
noagauk (OB3)
BOIYT ITOU CE3UHY (Ul YPEL] COJIEADBIVT PIJIFT Ul YPEL]
Sy e 60 0,41 0,10 0,84 5,00 1
PACCOJILHUK JIEHMHI PAJICKIM TK Ne54-3C 200 4,72 5,76 13,60 125,60 54-3C
T'PEUKA TTO-KYIIEUECKHU C ®UJIE KYPUHBIM TTK Ned68 180 1593 20,60 51,90 453,87 468
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K
XJIEB HIIEHUYHBINA Ne6 30 70,90 6
XJIEB PYKAHO-IIIIEHUYHBIN Ne7 30
Wroro 3a npren - 700
12-18 JIET
Macca IumeBbie BemecTsa Duepreru-deckas| Ne pemen-
Tpuem numu, HaHMeHOBaHuUe 0roaa z
HOpIHH Beakn, r JKupsl, r VYraesoasl, r N Ty
3aBTpak
KAIITA Mt UHAS 1
o OJIO 3 PUCA U ITIIIEHA IPYXXEA C MACJIOM 180 13,60 13.90 3125 270,00 175
BYTEPBPO]/] C [TOBUIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
120 0,60 0,60 14,30
s | 8575
nojaHuk (OB3) ;
UBOIIIT ITO CE3URHY (Ul YPEL COIEHDBIFT YITTYT Ul YPELT
et o 100 0,50 0,10 1,00 6,00 1
PACCOJIbHHK JIEHI/IHI"PAI(CKI/Iﬁ TK Ne54-3C 250 5,90 7,20 17,02 157,00 54-3C
TPEUKA TTIO-KYIIEYECKU C ®UJIE KYPHUHBIM TTK Ned68 200 17,70 22,90 57,70 504,30 458
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K
XJIEB [IIIIEHUYHBIA Ne6 2,97 0,30 14,49 70,90 6
XJIEB PXXAHO-IIIEHUYHBIN Ne7 1,88 0,30 12,40 59,40
FiToro 3a npHeM nam | T T




