EXXEJHEBHOE MEHIO
AJist 0GecnieYeH s TOPSIYHM MUTaHHEM
B Jlarepsix

1 nenn
7-11 JIET
IIpuem numH, HanMeHOBaHHe G0 Magea i 5 i Onepreru-yeckas| Ne penen-
nopuuu Beakn, r l Kupsl, r , VYraesopsl, r | UEHHOCTB, KKaJI Typsl
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA S BSI3BKASI MAHHA S C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 134 28,8 279,8| TTK Ne82
STALIO BAPEHOE BKPYTVIO TTK Ne61 It 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0| TTK Ne301
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8) TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 524 23,0 19,7 73,7 578,6
Oben
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2| TTK Ne543
CVYTI TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6] TTK Ne39
KAIIIA TTIIEHHAS BA3KAS TTK Ne45 150 4,00 4,40 27,00 157,80| TTK Ne45
??}TI{IESZJH/I M3 TOBAZIMHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 90/30 1 147 15.9 2399 TTK Ne2
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0/ TTK Ne53
XJIEB MIITEHUYHBIA TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8) TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 820 28,4 23,4 133,4 927,5
514 43,1 207,1 1423,0
12-18 JIET
[T R Macca IInmessie Bemecrsa Oneprern-ueckas| Ne peuen-
nopuHH Beakn, r Kupsi, r Yraesoasl, r LEHHOCTh, KKaJI TypsI
3aBTpak
KAIITA MOJIOUHASI BSI3KASI MAHHAS] C MACJIOM TTK Ne82 -« 250 13,8 16,8 36,0 349,8] TTK Ne82
STMLIO BAPEHOE BKPYTVIO TTK Ne61 lwr 7,20 5,90 0,50 101,00| TTK Ne61
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0| TTK Ne301
XJIEB [MIIEHWUYHBIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8| TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 574 25,8 23,1 80,9 648,6
ObGen
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 59 83 91,9] TTK Ne543
CYI1 TOPOXOBBIM TTK Ne39 % 250 7,46 8,75 30,43 245,75| TTK Ne39
KAIIIA TINIEHHAS BSI3BKAS TTK Ne45 180 4,80 5,28 32,40 189,36] TTK Ne45
g}?}:‘_};fﬂ/l U3 T'OBAIWHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 100/30 122 173 17,7 2750 TTK Ne2
KOMITOT U3 CMECU CYXO®DPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0| TTK Ne53
XJIEB MIIEHUYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
XJIEB TTEKJIEBAHHBIA 40 25 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 950 32,5 23,4 150,0 1 080,0
58,2 46,5 230,9 1423,0




